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1. RĘCZNE PRACE TRANSPORTOWE 

2. 

Masa przemieszczanego 

przedmiotu, jego rodzaj i położenie 

środka ciężkości. 

Transportowanie różnych wymiarów urządzeń od 0,1kg do 30kg. 

Przedmioty o masie powyżej 30kg transportowane zespołowo – norma 

42kg/os. Transportowanie zespołowe maksymalnie do 500kg. Wymiary 

transportowanych przedmiotów oraz materiałów symetryczne, 

równomierne rozłożenie środka ciężkości. 

3. 

Warunki środowiska pracy, w tym 

temperatura i wilgotność powietrza 

oraz poziom czynników 

szkodliwych dla zdrowia. 

Praca przeważnie w pomieszczeniach w temp. Min 14°C; czasowo 

praca poza halą magazynową. 

4. 

Organizacja pracy, w tym 

stosowane sposoby wykonywania 

pracy. 

Częstość dźwigania: 5 razy/h  

Długość drogi do 5 m.   

Dźwiganie w pojedynkę lub w dwie osoby.  

Dźwiganie z poziomu podłogi do poziomu 1,2 m. 

5. 
Indywidualne predyspozycje 

pracownika. 

Pracownicy w przedziale wiekowym od: mężczyźni 18 do 65 lat, kobiety 

18 do 60 lat; Charakteryzują się pełnym zdrowiem fizycznym. 
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