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1. RĘCZNE PRACE TRANSPORTOWE 

2. 

Masa przemieszczanego 

przedmiotu, jego rodzaj i położenie 

środka ciężkości. 

Transportowanie różnych wymiarów przedmiotów od 0,1kg do 30kg dla 

mężczyzn oraz 0,1kg do 12kg dla kobiet do wysokości obręczy 

barkowej. Przedmioty o masie powyżej 50kg transportowane 

zespołowo – norma 42kg/os. Transportowanie zespołowe maksymalnie 

do 500kg. Wymiary transportowanych przedmiotów oraz materiałów 

symetryczne, równomierne rozłożenie środka ciężkości. 

3. 

Warunki środowiska pracy, w tym 

temperatura i wilgotność powietrza 

oraz poziom czynników 

szkodliwych dla zdrowia. 

Temperatura jak i wilgotność powietrza zmienna oraz zależna od pory 

roku. Pracownikom zostaje zapewniona w zależności od pory roku, 

odzież oraz obuwie letnie i zimowe. 

4. 

Organizacja pracy, w tym 

stosowane sposoby wykonywania 

pracy. 

Częstość dźwigania: do 40 razy/h  

Długość drogi do 3m.   

Dźwiganie w pojedynkę lub w dwie osoby.  

Dźwiganie z poziomu podłogi do poziomu obręczy barkowej. 

5. 
Indywidualne predyspozycje 

pracownika. 

Pracownicy w przedziale wiekowym od: mężczyźni 18 do 65 lat, kobiety 

18 do 60 lat; Charakteryzują się pełnym zdrowiem fizycznym. 

 

 

Ocenę ryzyka sporządziła: 
 
Paulina Nowotarska 
 
Specjalista ds. BHP 
 
Data opracowania: kwiecień 2020 r. 
 

 

 

 
 

aleja 1000-lecia 15G, 32-300 Olkusz 

OCENA RYZYKA 
WYSTĘPUJĄCEGO 
PRZY RĘCZNYCH 

PRACACH 
TRANSPORTOWYCH 


