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Ogólna charakterystyka stanowiska pracy 

1. Stanowisko PRACOWNIK GOSPODARCZY 

2. 

Nazwa i typ obsługiwanych na 

danym stanowisku maszyn i 

innych urządzeń 

odkurzacz; akcesoria do mycia i czyszczenia (mop, wiadro, miotła); środki 

czystości; czajnik elektryczny; mikrofalówka, lodówka; 

3. Rodzaj podstawowych czynności 

odkurzanie odkurzaczem podłóg w pomieszczeniach - wykładziny dywanowe; 

mycie posadzek i ścian w pomieszczeniach higieniczno-sanitarnych - ustępów z 

umywalkami; ścieranie kurzu z mebli biurowych, sprzętów i urządzeń biurowych, 

parapetów; mycie i dezynfekcja urządzeń sanitarnych i armatury; mycie okien; 

usuwanie zgromadzonych odpadków. 

4. 
Środki ograniczające ryzyko 

zawodowe (obecnie stosowane) 
Rękawiczki jednorazowe nitrylowe 

5. Pozycja przy pracy Zmienna 

6. 
Zagrożenia dla zdrowia 

występujące na stanowisku: 

 - czynniki mogące powodować wypadki 

 - czynniki fizyczne 

 - czynniki chemiczne 

 - czynniki ergonomiczne, psychospołeczne i związane z organizacją pracy. 
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KARTA  ANALIZY  RYZYKA 
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Czynniki mogące powodować wypadki, zagrożenia fizyczne i psychofizyczne 

Poślizgnięcie, 
upadek na tej 

samej płaszczyźnie 

Nierówne, mokre i śliskie 
posadzki, rozlane płyny, 

bałagan na stanowisku pracy, 
przedmioty stojące na 

podłodze, brak oznakowanych 
progów. 

Złamania, 
zwichnięcia 

kończyn, 
stłuczenia ciała i 

urazy głowy. 

Ś M M 

Kontrola stanu 
posadzki – na 

bieżąco 
uzupełnienie 

ubytków, dbałość o 
ład i porządek w 

miejscu 
wykonywania prac, 
zwrócenie uwagi na 

zachowanie 
należytej 

ostrożności, 
działania 

ograniczające 
pośpiech, 

odpowiednie 
obuwie 

antypoślizgowe.  

M M M A 

Pożar, wybuch 

Zwarcie instalacji 

elektrycznej, awarie 

obsługiwanego sprzętu 
 

Poparzenie 
termiczne, śmierć 

D M Ś 

Zakaz używania 
otwartego ognia i 
palenia tytoniu. 

Oznakowanie stref 
zagrożenia. 
Przeglądy i 

konserwacje 
sprzętu 

elektrycznego 
wykonywane przez 

osoby o 
odpowiednich 
kwalifikacjach. 
Zapewnienie 
podręcznego 
sprzętu ppoż.  

D M Ś A 

Prąd elektryczny o 
napięciu do 1 kV. 

Instalacja i wykorzystywane 
elektryczne narzędzia ręczne 

oraz przenośne źródła 
oświetlenia miejscowego 

Porażenie prądem 
elektrycznym – 

ciężkie 
uszkodzenie ciała, 

poparzenia, 
pośrednio 

stłuczenia, a w 
skrajnych 

przypadkach 
porażenia 
śmiertelne. 

D M Ś 

Zapewnienie 
sprawności 

instalacji i urządzeń 
elektrycznych – 

okresowe kontrole i 
przeglądy. Kontrola 

zabezpieczeń 
przeciwporażeniowy
ch. Przestrzeganie 

zakazu 
wykonywania prac 
przy urządzeniach 

elektrycznych przez 
osoby 

nieupoważnione 
(bez wymaganych 
kwalifikacji SEP). 

Ś M M A 

Różnica poziomów, 
praca na wysokości 
(upadek na niższy 

poziom) 

Drabina, wysokie okna, 
podwyższenia 

Urazy ciała, 
potłuczenia, 

złamania 
Ś Ś Ś 

Instruktaż (szkolenie) 
stanowiskowy – 

bezwzględny zakaz 
wchodzenia na 

krzesła obrotowe, 
wyposażenie 
pracownika w 

odpowiednią drabinę 

Ś M M A 
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Upadek z schodów 
Śliskie, źle oświetlone, 

uszkodzone klatki schodowe 

Zwichnięcia, 
potłuczenia, 

siniaki 
Ś M M 

Utrzymywanie 
infrastruktury 

budynku w dobrym 
stanie technicznym 

(usuwanie 
zauważonych 

uszkodzeń 
schodów) 
Instruktaż 
(szkolenie) 

stanowiskowy – 
bezwzględny zakaz 

wchodzenia na 
krzesła obrotowe, 

wyposażenie 
pracownika w 
odpowiednią 

drabinę 

M M M A 

Uderzenie o 
nieruchome 
przedmioty 

Elementy wyposażenia biura 
(szafki i regały, biurko), wejścia 

Urazy ciała – 
szczególnie 

kończyn i głowy. 
S M Ś 

Dbałość o ład i 
porządek, działania 

ograniczające 
pośpiech, zalecenie 

zachowania 
należytej 

ostrożności.  

M M M A 

Potrącenie/ 
uderzenie przez 

ruchome 
wyposażenie hal 
produkcyjnych i 
magazynowych  

Wózki widłowe, Sztaplarki; 
Demagi – w sytuacji 

konieczności poruszania się po 
strefie magazynowej i 

produkcyjnej 

Potłuczenia, 
siniaki, Śmierć 

D M Ś 

Wzmożona uwaga; 
Wyposażenie 

wózków w sygnały 
świetlne oraz 
dźwiękowe 

Ś M M A 

Spadające 
przedmioty 

Nieprawidłowo składowane 
pudełka, segregatory, 

dokumenty, książki 

Stłuczenia, 
zranienia, 
złamania 

Ś Ś Ś 

Dbałość o ład i 
porządek; 

Zabezpieczenie 
przed upadkiem 

przedmiotów 
rozmieszczonych 

na górnych półkach 
regałów i szaf. 

Prawidłowe 
składowanie pudeł 
na regałach oraz 

prawidłowe regały. 
Zalecenie 

zachowania 
należytej 

ostrożności. 
Działania 

ograniczające 
pośpiech 

Ś M M A 

Ostre krawędzie, 
ostrza 

Pozostawione przez 
pracowników noże tapicerskie;  

Nożyczki, elementy i 
wyposażenie biurowe, kartki 

papieru i kartony 

Rany dłoni M Ś M 

Dbałość o ład i 
porządek; 
Zalecenie 

zachowania 
należytej 

ostrożności. 
Działania 

ograniczające 
pośpiech 

M M M A 

Hałas 
Urządzenia do czyszczenia 

pomieszczeń np. odkurzacze 

Rozdrażnienie, 
brak koncentracji, 

nerwice 
M M M 

Stosowanie 
sprawnych 

technicznie urządzeń 
– przeglądy 

wykonywane przez 
wykwalifikowaną 
osobę, okresowa 
zmiana rodzaju 

wykonywanych zajęć  

M M M A 
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Czynniki chemiczne i pyły 

Czynniki chemiczne 
– produkty 

biobójcze (żrące i 
drażniące) 

Substancje i preparaty 
chemiczne stosowane w czasie 

pracy 

Zatrucie, bóle 
głowy, złe 

samopoczucie 
Ś M M 

Stosowanie 
środków ochrony 
indywidulanej – 

ochrony rąk, 
znajomość kart 
charakterystyk 
stosowanych 

produktów, w razie 
dostania się do 

oczu zastosować 
aparat do płukania 

oka 

M M M A 

Czynniki ergonomiczne, psychospołeczne i związane z organizacją pracy 

Obciążenie układu 
mięśniowo-

szkieletowego 
Praca w wymuszonej pozycji 

Bóle mięśni, 
uczucie 

zmęczenia, złe 
samopoczucie 

M Ś M 
Stosowanie 

przerwy 
M M M A 

Czynniki biologiczne 

Bakterie np. 
Escherichia coli, 

Salmonella / Grupa 
2 

Pomieszczenia 
higienicznosanitarne, 

czyszczenie toalet, umywalek, 
usuwanie odpadków, droga 
bezpośrednia pokarmowa 

Biegunki, 
salmonelloza 

(zapalenie 
żołądka, jelit, 

zatrucia 
pokarmowe) 

M M M 

Zachowanie higieny, 
stosowanie środków 

ochrony 
indywidualnej – 

ochrona rąk 

M M M A 

Grzyby / Grupa 2 

Pomieszczenia 
higienicznosanitarne, usuwanie 
odpadków, droga bezpośrednia 

przez skórę 

Choroby skóry, 
grzybicza infekcja 

skóry, błon 
śluzowych i 

paznokci 

M Ś M 

Przestrzeganie 
zasad higieny, 

stosowanie środków 
ochrony 

indywidualnej – 
ochrony rąk 

M M M A 

Pasożyty np. 
roztocza i ich 

odchody / Grupa 2 

Pomieszczenia biurowe – kurz 
np. w wykładzinach, dywanach, 

droga bezpośrednia 
powietrzno-pyłowa 

Alergie, katar 
sienny, wysypki, 

skórne, 
migrenowe bóle 

głowy 

M M M 

Częste i dokładne 
sprzątanie, 
okresowe 

czyszczenie na 
mokro (pranie) 

wykładzin 
dywanowych 

M M M A 
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