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1. Znaki ostrzegawcze 

 

1.1. Piktogramy dla zagrożeń fizykochemicznych  
 
 
 
 

1.2. Piktogramy dla zagrożeń dla zdrowia  
 
 
 
 

1.3. Piktogramy dla zagrożeń dla środowiska  
 
 

 

1.4. Piktogram dla szkodliwych czynników biologicznych  
 
 
 
 
 
 

2. W przypadku wystąpienia awarii chemicznej lub biologicznej należy 

zachować się w następujący sposób:  
2.1. Przerwij pracę.  

• powstrzymać się od spożywania posiłków, palenia tytoniu oraz prac  
wymagających dużego wysiłku; 

2.2.     Zweryfikuj zagrożenie i zapisane postępowanie w karcie charakterystyki.  
2.3. Jeśli jesteś poza budynkiem:  

• udaj się do najbliższego budynku (staraj się oddalić od 

niebezpiecznego obszaru najszybciej jak to możliwe),  
• unikaj kontaktu z jakimikolwiek podejrzanymi substancjami i przedmiotami  

– nie dotykaj i nie wąchaj ich,  
• chroń swoje drogi oddechowe – oddychaj tylko przez ubranie lub inny  

materiał.  
2.4. Jeśli jesteś w budynku:  

• unikaj kontaktu z jakimikolwiek podejrzanymi substancjami i przedmiotami  
– nie dotykaj i nie wąchaj ich,  

• zamknij okna oraz drzwi,  
• wyłącz wentylator i klimatyzację,  
• uszczelnij otwory wokół drzwi i okien,  
• zaklej wszystkie otwory i kanały, 

 
Strona 1 z 3 



Postępowanie w przypadku powstania zagrożenia chemicznego oraz biologicznego 
 

 

• oddychaj przez filtr wykonany z ręcznika lub prześcieradła; wykorzystaj 

zastępcze i podręczne środki ochrony dróg oddechowych i skóry (maski 

tkaninowe, płaszcze impregnowane, okulary ochronne, tampony z waty lub 

gazy), 
 

• jeżeli podejrzewasz, że gaz albo szkodliwe opary dostają się do środka, 

oddychaj płytko przez wilgotne ubranie lub inny materiał.  

• załóż ubranie szczelnie okrywające ciało i rękawice, skarpety, buty, nawet jeśli 

zapewniają one minimalną ochronę,  

• pozostań w wewnętrznej części budynku przy zamkniętych drzwiach,  

• udaj się na parter - przy uwolnieniu substancji lżejszej od powietrza, np. 

amoniaku,  

• udaj się na wyższe kondygnacje - w przypadku substancji cięższych od 

powietrza, np. chloru, kwasów,  

• wyłącz urządzenia elektryczne i gazowe z otwartym ogniem,  

• gdy miałeś kontakt z niebezpiecznymi substancjami:  
o nie dotykaj ust i oczu, 

 
o umyj się pod prysznicem, a jeśli to nie możliwe umyj pod bieżącą wodą 

ręce i twarz. 

 

3. W sytuacji, kiedy powstały już podejrzane ogniska zachorowań związanych 

z czynnikiem biologicznym należy:  

3.1. Prowadzić kordon sanitarny i wydzielić strefy zakażonych (skażonych).  

3.2. Poddać kwarantannie ludzi znajdujących się w tych strefach, a w niektórych 

przypadkach również zwierząt.  

3.3. Wykonać dekontaminację ludzi, odzieży i sprzętu w strefie zakażonej.  

3.4. Zapewnić hospitalizację chorych z objawami klinicznymi.  

3.5. Zapewnić ludności bezpiecznej żywność i wodę oraz czystą odzież  

3.6. Podjąć działań profilaktycznych w strefach nie zakażonych. 

 

4. WAŻNE!!! obowiązkiem każdej osoby, która zauważy wystąpienie 

awarii jest niezwłoczne powiadomienie o tym zgodnie z dokumentem 

„Wykaz osób i służb do kontaktu w przypadku wystąpienia awarii”: 

 

Pogotowie ratunkowe – tel.999 
Policję – tel.112 

Straż pożarną – tel. 112 
Specjalista ds. BHP – Paulina Nowotarska.: 783 776 654 

 
 

 

5. Po przybyciu właściwych służb stosuj się do poleceń prowadzących akcję 

ratowniczą. 

 

6. Udzielanie pierwszej pomocy osobie poszkodowanej!  

6.1. Wynieś osobę poszkodowaną z pomieszczenia lub rejonu skażenia, 

pamiętając jednocześnie o własnym bezpieczeństwie.  

6.2. Zdejmij skażoną odzież i odizoluj ją. 
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6.3. Ciało umyj dużą ilością czystej wody (nie wycieraj).  

6.4. Zapewnij poszkodowanemu dopływ świeżego powietrza.  

6.5. Oczy płucz przy podwiniętych powiekach, zdejmij ewentualne soczewki 

kontaktowe.  

6.6. Zapewnij ochronę przed oziębieniem lub przegrzaniem.  

6.7. Nieprzytomnemu nie podawaj płynów ani pokarmów.  

6.8. Wezwij pomoc lekarską, pogotowie ratunkowe lub zapewnij transport do 

lekarza (ośrodka zdrowia, szpitala). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Strona 3 z 3 


