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INSTRUKCJA BHP PRZY NARAZENIU NA CZYNNIKI BIOLOGICZNE
(DOKUMENT STANOWI SZCZEGOLOWE WYMAGANIA PRZY WYKONYWANIU PRAC SZCZEGOLNIE
NIEBEZPIECZNYCH)

I.LUWAGI OGOLNE
Pracowac¢ w narazeniu na czynniki biologiczne moze pracownik, ktory:
— posiada zaswiadczenie lekarskie stwierdzajgce zdolnos¢ do pracy na zajmowanym stanowisku pracy,
wydane w ramach przeprowadzonych badan profilaktycznych,
— posiada ksigzeczke sanitarno-epidemiologiczng z aktualnym wpisem lekarskim o braku przeszkéd do
wykonywania pracy na zajmowanym stanowisku pracy,
— posiada aktualne przeszkolenie w zakresie bezpieczeristwa i higieny pracy,
— posiada szczepienie ochronne przeciw wirusowi HBV,
— dysponuje szczegdlng sprawnoscig psychofizyczng

Il. PODSTAWOWE WARUNKI BEZPIECZNEJ PRACY

1. Pracownik powinien zostaé zapoznany z zasadami aseptyki obowigzujgcymi na danym dziale.
2. Pracownik powinien wiedzie¢, ze prawidtowo stosowane zasady aseptyki nie likwiduja, lecz
ograniczajg zagrozenie czynnikami biologicznymi.

3. Pracownik powinien wiedzie¢, ze unikanie bezposredniego kontaktu z materiatem potencjalnie
zakaznym jest jedng z najskuteczniejszych zasad ochronnych.

I1l. CZYNNOSCI PRZED ROZPOCZECIEM PRACY

1. Zapozna¢ sie z medycznymi standardami postepowania obowigzujgcymi przy czynnosciach, ktére
pracownik zamierza podjgé.

2. Przeprowadzi¢ wymagane zabiegi higieniczne.

3. Wyposazy¢ sie w wymagane srodki ochrony indywidualnej spetniajgce funkcje ochronne.

4. Przygotowac stanowisko pracy zgodnie z wymogami aseptyki.

5. Wyposazy¢ stanowisko pracy w niezbedne narzedzia i Srodki pomocnicze.

IV. ZASADY | SPOSOBY BEZPIECZNEGO WYKONYWANIA PRACY
1. Przestrzegaé podziatu na strefy zagrozenia biologicznego:
— komunikacja pomiedzy strefami powinna odbywac sie przez:
— $luzy umywalko-fartuchowe w odniesieniu do ludzi,
— przelotowe sterylizatory lub bariery higieniczne w odniesieniu do materiatéw,
—ruch ludzi i materiatow w strefach powinien odbywac sie w kierunku od obszaru ,,sterylnego’
do obszaru ,,brudnego”.
2. Przestrzegad rezimu sanitarnego w strefach zagrozenia biologicznego:
— badania sanitarno-epidemiologiczne w stosunku do personelu wstrzymujace prace personelu
bedacego zrédtem zagrozenia biologicznego,
— badania diagnostyczne w stosunku do pacjentéw izolujgce pacjentéw bedgcych zrédtem zagrozenia
biologicznego,
— stosowanie higienicznych metod zywieniowych,
— okresowe stosowanie zabiegdw higienicznych, w tym mycie i szczotkowanie dtoni przez personel,
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— stosowanie jednorazowych srodkéw ochrony indywidualnej,
— stosowanie wielorazowych srodkéw ochrony indywidualnej cechujgcych sie wtasciwosciami
ochronnymi,
— stosowanie jednorazowych narzedzi i sprzetu medycznego,
— stosowanie wielorazowych narzedzi i sprzetu medycznego cechujgcych sie sterylnoscia,
— stosowanie hermetycznych sposobdw pobierania, gromadzenia, transportu i analiz materiatéw do
badan, tj.: krew, mocz, kat, wydzieliny, wymazy,
— stosowanie segregacji materiatdéw przeznaczonych do usuniecia ze stref wg ponizszego schematu:
* elementy ostre w plastykowych pojemnikach o ostrzegawczym kolorze,
* materiaty bedace lub mogace by¢ zrédtem zagrozenia w szczelnych opakowaniach o
ostrzegawczym kolorze,
® pozostate materiaty w szczelnych opakowaniach,
— stosowanie hermetycznych metod gromadzenia, przechowywania i transportu materiatow
przeznaczonych do usuniecia ze stref,
— stosowanie rozdziatu sprzetu do sprzgtania i czyszczenia w stosunku do stref zagrozenia,
— stosowanie skutecznych metod dezynfekgc;ji i sterylizacji:
e Srodkéw ochrony indywidualnej wielokrotnego uzytku,
® narzedzi i sprzetu medycznego wielokrotnego uzytku,
e powierzchni roboczych i pomieszczen pracy,
* Wyposazenia pomieszczen pracy,
® powietrza w pomieszczeniach pracy.

V. CZYNNOSCI NIEDOZWOLONE

— stosowanie srodkéw ochrony indywidualnej niespetniajgcych wymagan dotyczgcych oceny zgodnosci,
— wykonywanie prac w strefach zagrozenia biologicznego bez zastosowania jednorazowych rekawic
ochronnych,

— wykonywanie prac w strefach zagrozenia biologicznego zagrazajgcych rozpryskiem bez zastosowania
ochronnej ostony na twarz lub ochronnych okularéw,

— wykonywanie prac w kontakcie z czynnikami biologicznymi przez kobiety w cigzy i kobiety w okresie
karmienia

VI. CZYNNOSCI PO ZAKONCZENIU PRACY

1. Usungé uzyte materiaty i sSrodki jednorazowego uzytku.

2. Przekazad sprzet medyczny i sSrodki ochrony indywidualnej wielokrotnego uzytku celem poddania ich
zabiegom przywracajgcym wtasciwosci ochronne.

3. Posprzatac i uporzgdkowacd stanowisko pracy.

4. Przeprowadzi¢ wymagane zabiegi higieniczne.

VIl. POSTEPOWANIE W SYTUACJACH AWARYJNYCH

W razie pozaru stosowac sie do instrukcji postepowania na wypadek pozaru.

W razie wypadku nalezy bezwzglednie udziela¢ pierwszej pomocy poszkodowanym.

O wadach i / lub uszkodzeniach urzadzen nalezy niezwtocznie zawiadomic¢ przetozonego.
Urzadzenia niesprawne, uszkodzone lub pozostajgce w naprawie nalezy wyraznie oznakowacd
tablicami informacyjnymi i zabezpieczy¢ w sposéb uniemozliwiajgcy ich uruchomienie.
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5. W innych przypadkach — natychmiast zawiadomi¢ przetozonego i (w razie potrzeby) wtasciwe stuzby
ratownicze zgodnie z dokumentem , Wykaz osdéb i stuzb do kontaktu”, a stanowisko pracy pozostawic
w takim stanie, w jakim nastgpit wypadek.



