INTERMAG

INSTRUKCJA BHP PRZY PRACACH ELEKTRYCZNYCH
(DOKUMENT STANOWI SZCZEGOLOWE WYMAGANIA PRZY WYKONYWANIU PRAC SZCZEGOLNIE
NIEBEZPIECZNYCH)

UWAGI OGOLNE
1. Do samodzielnej pracy jako elektryk w zaktadzie moze przystgpic¢ pracownik, ktory:
e uzyskat pisemne zezwolenie na prace przez bezposredniego przetozonego,
e posiada wazne przeszkolenie BHP,
e posiada wazne badania lekarskie bez przeciwwskazan,
e posiada odpowiednie kwalifikacje zawodowe,
e by¢ przeszkolony: szkoleniem wstepnym, szkoleniem ogdlnym, instruktazem
stanowiskowym BHP, w zakresie ochrony p.poz.,
e ukonczyt 18 lat.
2. Pracownik przystepujacy do pracy powinien by¢ ponadto :
e Wypoczety,
e w stanie nie wskazujgcym na spozycie alkoholu i narkotykéw,
e ubrany w odziez roboczg, ochronna.
3. Petnoletni pracownik dopuszczony do pracy, powinien takze :
e |egitymowad sie odpowiednim wyksztatceniem,
e cieszyc sie dobrym stanem zdrowia, potwierdzonym zaswiadczeniem lekarski lekarza
medycyny pracy

CZYNNOSCI PRZED ROZPOCZECIEM PRACY
Pracownik powinien :

1. Szczegdtowo zapoznac sie ze stanowiskowg instrukcjg bhp znajdujgca sie na stanowisku pracy.

2. Ubrac sie w odziez roboczg i ochronng przewidziang do uzyciu na danym stanowisku pracy :
tatwe do prania ubranie robocze, buty robocze na gumowej podeszwie, rekawice gumowe oraz
ochronne, nakrycie gtowy. Jesli istnieje taka potrzeba powinien by¢ zabezpieczony w
dielektryczny hetm, okulary ochronne, dielektryczne kalosze oraz takze powinien zdjac¢ z rak
wszystkie zbedne przedmioty takie jak bizuteria, itp.

3. Wystuchac szczegotowego instruktazu od zwierzchnika. Ewentualne niescistosci dotyczace
przebiegu wykonywanych czynnosci wyjasni¢ tak, by realizowane zadanie przebiegato w sposéb
bezpieczny.

4. Przygotowac niezbedny sprzet, narzedzia i pomoce do wykonania pracy.

UWAGA! W razie stwierdzenia jakichkolwiek uszkodzen czy usterek nie wolno podejmowac pracy.
Nalezy niezwtocznie powiadomic¢ o tym swojego bezposredniego przetozonego w celu szybkiej ich
likwidacji. Dopiero po upewnieniu sie, ze zostaty one usuniete — pracownik moze przystgpic do
wykonania zadania.

ZASADY | SPOSOBY BEZPIECZNEGO WYKONYWANIA PRACY
1. Nalezy:
e Sciéle stosowac sie do zalecen stanowiskowej instrukcji bhp.
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Polecen i wskazéwek przetozonych.

Podczas wykonywania pracy koncentrowad catg swojg uwage wytgcznie na czynnosciach
wykonywanych.

Pracowac z szybkoscig odpowiadajgca naturalnemu rytmowi pracy.

Wykonywac prace tylko zlecone przez bezposredniego przetozonego.

Materiaty uzywane podczas procesu pracy sktadowac tak, by nie stwarzaty zadnych zagrozen
wypadkowych. Narzedzia powinny by¢é odktadane na $cisle wyznaczone miejsca.

Do zadan wykonywanych przez elektryka instalatora nalezg miedzy innymi :

Stata konserwacja tablic rozdzielczych wewnetrznych linii zasilajacych.
Konserwacja instalacji i osprzetu elektrycznego w pomieszczeniach ogdélnego uzytku lub w
miejscach ogdlnie niedostepnych.

Sprawdzanie prawidtowosci podtgczen i potgczen.

Czyszczenie stykow.

Wymiana i uzupetnianie osprzetu elektrycznego.

Wymiana instalacji elektrycznej.

Usuwanie awarii.

Wykonywanie pomiardw instalacji elektryczne;.

Wykonywanie innych prac konserwatorskich i naprawczych dotyczacych instalacji
elektryczne;.

Do zadan wykonywanych przez elektryka zajmujgcego sie konserwacjg i naprawa maszyn nalezy
miedzy innymi :

Przeprowadzanie biezgcych konserwacji i napraw.
Inne dziatania konserwatorsko naprawcze zgodnie z zakresem obowigzkdéw na danym
stanowisku.
Podczas prac wykonywanych w wykopie pracownik powinien zachowac niezbedne srodki
bezpieczenstwa, to jest :

o wykopy ogrodzi¢ i odpowiednio oznakowac,

o odeskowac je zgodne z wymogami prawa budowlanego,

O W razie zaistnienia niebezpieczerstwa wystgpienia gazu stosowac srodki ochrony

osobiste;j.

o stosowac sie do ,, Instrukcji BHP przy pracy w przestrzeniach zamknietych”.
Przy pracach wykonywanych w studzienkach, przewodach kanalizacyjnych, zbiornikach, prace
wykonywac przy asekuracji pracownika z zewnatrz. Zabronione jest uzywanie otwartego
ognia podczas wykonywania takich prac.
Jesli prace sg wykonywane na wysokosci pracownik pracujacy na stanowisku elektryka winien
stosowacé srodki ochrony osobiste;j :

o paski lub szelki bezpieczenstwa,

o posiadtas kask ochronny,

o stosowac sie do ,, Instrukcji BHP przy wykonywaniu prac na wysokosci”.
Wszystkie narzedzia i pomoce przenosi¢ nalezy w odpowiednich, przystosowanych do tego
torbach narzedziowych.
Pracownik powinien odpowiednio oznakowac i zabezpieczy¢ miejsce gdzie wykonywana jest
naprawa, zgodnie z przepisami budowlanymi.
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CZYNNOSCI NIEDOZWOLONE
Pracownikowi nie wolno:

1.
2.

10.
11.
12.
13.
14.

Nie stosowac sie do szczegdtowych instrukcji i zalecen przetozonych.

Stosowac niebezpieczne metody pracy, tak, by stwarzaé zagrozenie dla siebie, czy otoczenia, np.
wykonywanie naprawy instalacji, ktéra jest pod napieciem.

Pracowac niechlujnie, bez zachowania zasad prawidtowej pracy na stanowisku elektryka
Wykonywac prac niezgodnie z przepisami i instrukcjami BHP.

Wykonywania przytaczen, ktére mogg zmienié warunki bezpieczeistwa w danym ukfadzie
elektrycznym.

Uzywac niesprawnych narzedzi, zuzytych, zaoliwionych.

Pracowac bez nakazanych ochron osobistych.

Wykonywania przedtuzen, potgczen przewoddéw ruchomych nie za pomocg fabrycznie
wykonanych przedtuzaczy.

Pracowac na wysokosci nie majgc do wykonywania takich prac uprawnien.

Usuwac oston czy znakéw zabezpieczajacych.

Dotyka¢ przewoddw elektrycznych bedacych pod napieciem.

Dopuszczaé do pracy na swoim stanowisku pracy jakichkolwiek oséb bez wiedzy przetozonego.
Przeszkadza¢ innym w pracy.

Tarasowad przejscia i dojscia do stanowiska pracy, sprzetu ppoz. i wytacznikdéw pradu
elektrycznego.

CZYNNOSCI PO ZAKONCZENIU PRACY

1.

Doktadnie oczysci¢ stanowisko robocze, utozy¢ narzedzia i przyrzady pomocnicze w miejscach na
to przeznaczonych.

Oczysci¢ uzywane $rodki ochrony osobistej i odtozy¢ je na state miejsce ich przechowywania.
Upewnic sie, czy pozostawione stanowisko i urzadzenia nie stworzg zadnych zagrozen dla
otoczenia.

Przekazad informacje o stanie zaawansowania wykonywanych prac swojemu bezposredniemu
przetozonemu.

Wytgczyé doptyw energii elektrycznej od maszyny.

Uporzadkowac stanowisko robocze.

Przeprowadzi¢ wymagane zabiegi higieniczne.

POSTEPOWANIE W SYTUACJACH AWARYINYCH
W razie pozaru stosowac sie do instrukcji postepowania na wypadek pozaru.

1.
2
3.
4. Urzadzenia niesprawne, uszkodzone lub pozostajgce w naprawie nalezy wyraznie oznakowac

. W razie wypadku nalezy bezwzglednie udziela¢ pierwszej pomocy poszkodowanym.

O wadach i / lub uszkodzeniach urzadzen nalezy niezwtocznie zawiadomié przetozonego.

tablicami informacyjnymi i zabezpieczyé w sposéb uniemozliwiajacy ich uruchomienie.

W innych przypadkach — natychmiast zawiadomié przetozonego i (w razie potrzeby) wtasciwe stuzby
ratownicze zgodnie z dokumentem , Wykaz osdéb i stuzb do kontaktu”, a stanowisko pracy pozostawic
w takim stanie, w jakim nastgpit wypadek.



