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INSTRUKCJA BHP DLA PRAC Z MATERIALAMI NIEBEZPIECZNYMI (OGOLNA)
(DOKUMENT STANOWI SZCZEGOLOWE WYMAGANIA PRZY WYKONYWANIU PRAC SZCZEGOLNIE
NIEBEZPIECZNYCH)

POSTANOWIENIA OGOLNE

Zgodnie z obowigzujgcymi przepisami do prac na wysokosci zaliczane sg wszelkie prace wykonywane co
najmniej 1 m nad poziomem podtogi lub ziemi, z tym ze nie zalicza sie do prac na wysokosci pracy
wykonywanych na stanowisku niezaleznie od wysokosci, na jakiej sie ono znajduje, jezeli jest ostoniete
ze wszystkich stron scianami petnymi lub z otworami oszklonymi, do wysokosci minimum 1,5 m.

Do pracy na wysokosci mogg by¢ dopuszczeni pracownicy, ktérzy:

e Posiadajg uprawnienia do wykonywania okres$lonych prac przewidzianych do realizacji, np.:
uprawnienia spawacza, montera, elektromontera itp.

e Majg odpowiedni stan zdrowia potwierdzony wtasciwym badaniem lekarskim — pracownicy,
ktorzy majg wykonywac prace na wysokosci powyzej 3 m powinni posiada¢ zaswiadczenie
lekarskie z odnotowaniem faktu dopuszczenia do wykonywania takich prac.

e Posiadajg ukonczone 18 lat.

Przystepujac do pracy, pracownik powinien by¢ trzezwy, wypoczety, w dobrej kondycji psychiczne;j i
fizycznej, ubrany we wtasciwg odziez roboczg do danego rodzaju pracy. Na gtowie hetm ochronny i —w
zaleznosci od potrzeby — sprzet ochronny przed upadkiem, np. szelki bezpieczenstwa, pas biodrowy,
linka bezpieczenstwa itp. Pracownicy muszg mie¢ fatwy dostep do apteczki pierwszej pomocy, ktérg
powinny obstugiwac osoby posiadajgce umiejetnosé udzielania pierwszej pomocy przedlekarskiej.

OGOLNE WARUNKI BEZPIECZNEJ PRACY

1. Przy wykonywaniu pracy na rusztowaniach:

1.1. Rusztowanie powinno by¢ stabilne, wykonane zgodnie z obowigzujgcymi normami.

1.2. Powinno posiadac wyraznie oznaczong dopuszczalng nosnosc¢.

1.3. Posiadac dogodne wejscie i przejscia komunikacyjne miedzy pomostami.

1.4. Posiadac pomosty, barierki i krawezniki (barierka 1,1 m od pomostu, kraweznik o wysokosci 0,15 m,
w potowie wysokosci barierka posrednia).

1.5. Rusztowania o stalowej konstrukcji nosnej powinny by¢ skutecznie uziemione.

1.6. Nie wolno pracowaé na rusztowaniach zewnetrznych w czasie burzy, przy sile wiatru powyzej 50B,
gestej mgle, $niezycy i znacznym zalodzeniu pomostdw.

2. Przy wykonywaniu prac na rusztowaniach wiszacych i przesuwnych:

2.1. Rusztowanie powinno posiadac atest zatwierdzajgcy dopuszczalng nosnosé.

2.2. Rusztowanie powinno by¢ wykonane i eksploatowane zgodnie z przepisami dozoru technicznego.
2.3. Praca na rusztowaniach wiszgcych zewnetrznych nie moze by¢ prowadzona, jezeli wystepujg
warunki okreslone w pkt 1.6.

3. Przy wykonywaniu prac na stupach, klamrach itp.:

3.1. Klamry i konstrukcje stupdw, stupy powinny by¢ w dobrym stanie technicznym, bez widocznych
uszkodzen.

3.2. Pracownicy wykonujacy zlecone czynnosci powinni by¢ bezwzglednie wyposazeni w odpowiedni
sprzet chronigcy przed upadkiem, jak: szelki bezpieczenstwa, szelki bezpieczenstwa z pasem biodrowym,
linki bezpieczenstwa zamocowane do trwatych elementdw konstrukciji.

3.3. Praca na stupach, klamrach wykonywana na zewnatrz, nie moze by¢é prowadzona, jezeli wystepuja
warunki okreslone w pkt 1.6.

4. Przy montazu i demontazu rusztowan:
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4.1. Montaz i demontaz rusztowan powinien odbywac sie zgodnie z instrukcjg technologiczna dla
danego typu rusztowania.

4.2. W czasie demontazu rusztowan nie wolno naruszy¢ konstrukcji nosnej rusztowania.

4.3. W trakcie wykonania montazu i demontazu nalezy bezwzglednie stosowac srodki zabezpieczajace
przed upadkiem, jak w pkt 3.2.

4.4. Prac demontazu i montazu rusztowan nie nalezy wykonywaé w warunkach atmosferycznych
podanych w pkt 1.6.

4.5. W czasie wykonywania prac montazowych i demontazowych rusztowania pod rusztowaniem nalezy
wyznaczy¢ strefe ochronng, oznakowac jg barierkami lub w inny sposéb oraz umiescic tablice
ostrzegawcze. Wielkosc¢ strefy ochronnej okreslajg odrebne przepisy.

5. Przy wykonywaniu prac z drabin i podestéw roboczych:

5.1. Drabiny i podesty robocze powinny by¢ w dobrym stanie technicznym.

5.2. Podesty o wysokosci powyzej 1 m powinny byé wyposazone w barierke ochronng o wysokosci 1,1 m
(kraweznik — 0,15 m) i w srodku barierke posrednia.

5.3. Przy pracy na drabinie rozstawnej powinna by¢ ona doktadnie rozsunieta i ustawiona na rownym,
twardym podfozu.

5.4. Drabina przystawna powinna by¢ ustawiona na réwnym i twardym podtozu, zabezpieczona przed
przesunieciem sie po podtozu.

5.5. Kat ustawienia drabiny przystawnej w stosunku do podtfoza nie powinien przekracza¢ 75°.

5.6. Stosowane drabiny powinny byé wykonane zgodnie z Polskimi Normami oraz posiada¢ oznakowanie
CE.

5.7. Prac wykonywanych na drabinach i podestach ustawionych na zewnatrz pomieszczen nie nalezy
prowadzi¢ w warunkach atmosferycznych podanych w pkt 1.6.

6. Przy wykonywaniu prac z zastosowaniem urzgdzen krzesetkowych, drabin linowych lub ruchomych
podestéw:

6.1. Niezaleznie od lin nosnych urzgdzenia pracownicy powinni by¢ dodatkowo zabezpieczeni przed
upadkiem za pomocg prowadnicy pionowej.

6.2. Prowadnica pionowa powinna umozliwia¢ przesuwanie w gére aparatu samohamujacego.

6.3. Prowadnica pionowa powinna by¢ zabezpieczona przed odchyleniem sie wiekszym niz 2 m.

PRZED ROZPOCZECIEM PRAC NALEZY W SZCEGOLNOSCI:
1. Zapoznac sie szczeg6towo z zakresem zadan do wykonania.
2. Sprawdzi¢, jaki jest stan techniczny urzadzen, na ktdrych praca ma by¢ wykonana, a zwtaszcza, czy:
— oznaczone jest dopuszczalne obcigzenie,
— nie wystepujg oznaki braku stabilnosci,
— rusztowanie jest dobrze zamocowane do statej konstrukgcji,
— rusztowanie posiada dogodne wejscia, pomosty, barierki, krawezniki.
3. Przygotowac i prawidtowo zatozy¢ sprzet ochronny przed upadkiem.

PODCZAS WYKONYWANIA PRAC NA WYSOKOSCI NALEZY:

1. Wykonywac czynnosci Scisle wedtug wskazéwek i instrukcji przetozonych.

2. Prawidtowo stosowac sprzet ochronny przed upadkiem.

3. Zachowac porzadek na stanowisku pracy (nie rozrzuca¢ narzedzi i materiatéw na pomoscie itp.).

4. Systematycznie odktadac¢ odpady materiatéw na wyznaczone miejsca.

5. W przypadku wykonania prac spawalniczych nie odktada¢ zapalonych palnikéw ani nie zawiesza¢ ich
na barierkach.
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6. Zachowac szczegdlng ostroznosc przy pracach spawalniczych, a zwtaszcza przy cieciu gazowym, z
uwagi na spadajgce odpryski metalu i iskry. Nie tworzy¢ zagrozenia dla oséb znajdujgcych sie ponizej.
7. Ograniczy¢ przebywanie na wysokosci tylko do czasu wykonania zleconej pracy.

CZYNNOSCI ZABRONIONE:

Podczas prac na wysokosci zabrania sie:

1. Wykonywania pracy w sposdéb odbiegajgcy od instrukcji i polecen przetozonego.

2. Wykonywania pracy bez przewidzianego sprzetu chronigcego przed upadkiem.

3. Palenia tytoniu i spozywania positkdw na stanowisku pracy.

4. Zrzucania z wysokosci (np. z rusztowania) odpaddw materiatu, narzedzi, sprzetu itp.

5. Wykonywania prac na wysokosci w stanie nietrzezwym, przy objawach chorobowych lub innych
niedyspozycjach psychofizycznych.

6. Przy schodzeniu i wchodzeniu na rusztowania korzystania z innych mozliwosci wejscia i zejscia niz
wyznaczone.

7. Powodowania zagrozenia na stanowisku pracy poprzez nieuporzgdkowane roztozenie narzedszi,
sprzetu, materiatéw i odpaddw (np. na pomostach rusztowan).

8. Obcigzania stanowisk pracy na wysokosci powyzej obcigzen dopuszczalnych.

CZYNNOSCI PO ZAKONCZENIU PRACY:

1. Uporzadkowac stanowisko pracy.

2. Odpady materiatu oraz ciezkie narzedzia opusci¢ na dot w bezpieczny sposdb, np. w skrzyni, za
pomoca urzadzenia dzwignicowego lub pojedynczo na linkach.

3. Zgtosic przetozonemu fakt zakonczenia pracy.

POSTEPOWANIE W RAZIE AWARII

e W razie pozaru — $cisle stosowac sie do instrukcji ochrony przeciwpozarowej, z ktérg powinien by¢
zapoznany kazdy pracownik.

e W innych przypadkach — natychmiast zawiadomié przetozonego i (w razie potrzeby) wtasciwe stuzby
ratownicze zgodnie z dokumentem ,Wykaz oséb i stuzb do kontaktu”.

UWAGI

e Kazdy zaistniaty wypadek przy pracy zgtaszaé swojemu przetozonemu, a stanowisko pracy pozostawic
w takim stanie, w jakim zdarzyt sie wypadek.

o Wszystkie zauwazone usterki i zagrozenia natychmiast zgtosié przetozonemu.

e Pracownicy powinni miec¢ tatwy dostep do apteczki pierwszej pomocy obstugiwanej przez
pracownikéw przeszkolonych w udzielaniu pierwszej pomocy.

e Pracownik powinien by¢ zapoznany z dokonang oceng ryzyka zawodowego na stanowisku pracy.



