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INSTRUKCJA BHP PRZY OBStUDZE SZTAPLARKI

POSTANOWIENIA OGOLNE
Do samodzielnej pracy przy obstudze woézka widtowego (sztaplarki) moze zosta¢ dopuszczony pracownik,
ktdry posiada:

1. Szkolenie wstepne w dziedzinie bhp (instruktaz ogdlny i instruktaz stanowiskowy).

2. Zaswiadczenie lekarskie stwierdzajgce brak przeciwskazan do wykonywania pracy.

3. Ukonczony 18-ty rok zycia.

4. Zaswiadczenie potwierdzajgce ukonczenie kursu dla kierowcow woézkéw z napedem silnikowym.

5. Odziez i sprzet ochron osobistych np. hetm ochronny (jesli jest wymagany na stanowisku pracy).
Do pracy nalezy przystgpi¢ wypoczetym, trzezwym, ubranym w odziez roboczg, obuwie robocze, a w
przypadku zagrozenia urazami gtowy niezbedne jest stosowanie hetmu ochronnego

CZYNNOSCI PRACOWNIKA PRZED ROZPOCZECIEM PRACY
1. Sprawdzié czy uruchomienie wdzka nie stwarza zagrozen.
2. Dokonaé biezgcego przegladu wdzka. W szczegdlnosci musi on sprawdzi¢ stan:
e Natadowania baterii,
e mechanizmu kierowniczego,
e mechanizmu podnoszenia,
e urzadzen kontrolno-pomiarowych,
e dziatanie sygnatu dZzwiekowego,
e urzadzen do oswietlenia i sygnalizacji,
e osprzetu,
e hamulcéw,

e ukfadu napedowego
3. Odnotowa¢ stan techniczny wdézka dopiero po upewnieniu sie, ze wszystkie ewentualne uwagi i

usterki zostaty zlikwidowane.
Nigdy nie nalezy podejmowac pracy, jezeli ma sie jakiekolwiek watpliwosci co do jej bezpiecznego
wykonania. Wszystkie watpliwosci nalezy zgtasza¢ swojemu przetozonemu.

ZASADNICZE CZYNNOSCI PRACOWNIKA PODCZAS PRACY
Pracownik obstugujacy wézek widtowy powinien:

1. Uktadaéizdejmowac tadunki z regatéw po uprzednim ogrodzeniu i oznakowaniu strefy
niebezpiecznej pracy wozka widtowego.

2. W czasie pracy przy uktadaniu tadunkéw na regatach i zdejmowaniu ich z regatdw w strefie pracy
wozka (strefie niebezpiecznej) moze przebywac wytgcznie kierowca operator wozka.

3. W razie wejscia na teren ogrodzonej i oznakowanej strefy pracy wozka (strefy niebezpiecznej)
osoby lub oséb, kierowca operator wozka widtowego musi natychmiast przerwac prace do czasu
opuszczenia tej strefy przez tg osobe lub osoby.

4. Podczas jazdy wézkiem zapewnic, aby widly uniesione byty co najmniej na wysokos¢ 30 cm nad
poziomem jezdni.

5. Podczas jazdy do przodu zapewni¢ dobrg widocznos¢ drogi, w przeciwnym wypadku, jazde
odbywac tytem.

6. Przy zjazdach z ramp lub innych pochytosci, odbywac¢ jazde tytem.

Szczegdlng ostroznosé zachowac na Sliskiej lub mokrej nawierzchni.
8. W trakcie czasowego postoju, dokonac nastepujgcych czynnosci:
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Opusci¢ widty na ziemie,

Zaciggna¢ hamulec reczny,

Wyijaé kluczyé ze stacyjki.

Przestrzegaé bezpieczne metody pracy w wewnetrznym transporcie zaktadowym miedzy innymi
przez:

Zachowanie bezpiecznej odlegtosci jazdy za innym pojazdem,

Utrzymywac predkosc jazdy, zapewniajaca petne bezpieczeristwo ruchu w okreslonych
warunkach atmosferycznych.

Zawsze dopasowac ciezar fadunku do dopuszczalnego udzwigu wdzka.

Przestrzegac przepiséw ruchu drogowego obowigzujgce na terenie zaktadu pracy.

Wewnatrz hal fabrycznych i magazyndéw poruszac sie tylko po wyznaczonych drogach
transportowych.

Zawsze zachowywac szczegdlng ostroznosc przy przejazdach przez tory kolejowe (lub inne) oraz
przejscia dla pieszych.

Wodzek prowadzi¢ ptynnie, tagodnie, unika¢ gwattownego hamowania.

Uzywac tylko wdzka, ktory jest sprawny technicznie.

Na biezgco kontrolowac stan techniczny woézka widtowego.

Kazda powierzong operacje transportowg wykonywac rzetelnie, doktadnie, zgodnie z
obowigzujgcymi zasadami i przepisami wedtug wskazowek bezposredniego przetozonego,
bezpiecznie, ostroznie, nie stwarzajgc zadnych zagrozen dla siebie i wspdtpracownikow.

Kazdy zaistniaty przypadek podczas realizowania operacji transportowych, natychmiast zgtaszac
swojemu bezposredniemu przetozonemu.

W razie zaistnienia wypadku przy pracy lub wypadku drogowego, pozostawi¢ miejsce jego
powstania w stanie, w jakim on sie wydarzyt, az do czasy przybycia Zespotu Powypadkowego.

CZYNNOSCI ZABRONIONE
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Podnoszenie ciezarow powyzej okreslonej w dokumentacji nosnosci.

Podnoszenia towardw, ktére nie s3 umieszczone na palecie.

Podnoszenie lub opuszczanie w czasie jazdy widet oraz przechylanie mechanizmu podnoszenia.
Przewozi¢ tadunek, gdy widly uniesione sg wyzej niz 30 cm nad ziemia.

Przewozié¢ tadunek, gdy mechanizm podnoszenia jest pochylony do przodu.

Podejmowania pracy przy uktadaniu tadunkéw na regatach i zdejmowania ich z regatéw bez
uprzedniego wygrodzenia i oznakowania strefy pracy wézka widtowego (strefy niebezpiecznej).
Operacje podnoszenia i opuszczania wykonywaé skokami, szarpnieciami.

Prowadzenia prac konserwacyjnych wézka, gdy jest on pod napieciem podczas tadowania
akumulatoréw.

Palenia papieroséw podczas realizowania operacji transportowych.

Podnoszenie ludzi, jesli wézek nie jest do tego dostosowany.

Powodowac uszkodzenie instalacji elektrycznych wadzka.

Wykonywania ostrych zakretow na pochytosciach jezdni.

Zezwalania na obstugiwanie wdzka osobom postronnym

Najezdzanie wdzkiem na rdzne przedmioty, szczegdlnie ostre, niebezpieczne, widry, co moze
powodowac zniszczenie ogumienia.

Uzywania wdzka niesprawnego technicznie.

Pozostawienie wdzka z niezaciggnietym hamulcem recznym oraz z podtgczong baterig
akumulatoréw.

Pozostawianie wdzka z podniesionymi widtami.
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18. Przejezdzanie przez bramy przy podniesionym maszcie wdzka.
19. Przebywanie pod podniesionymi widtami

PODSTAWOWE CZYNNOSCI PRACOWNIKA PO ZAKONCZENIU PRACY

1. Wytgczyé silnik i unieruchomic¢ wézek hamulcem recznym.

2. Oczysci¢ doktadnie caty wézek i przekazaé go do tadowania akumulatoréw.

3. Opusci¢ widty, wyjac¢ kluczyk ze stacyjki.

4. Wohpisaé odpowiednie uwagi dotyczgce stanu technicznego wdzka do prowadzonej dokumentacji.

POSTEPOWANIE W RAZIE AWARII

Kazdy zaistniaty wypadek przy pracy zgtasza¢ swojemu przetozonemu, a stanowisko pracy pozostawié
w takim stanie, w jakim zdarzyt sie wypadek.

Wszystkie zauwazone usterki i zagrozenia natychmiast zgtosi¢ przetozonemu.

Pracownicy powinni mie¢ tatwy dostep do apteczki pierwszej pomocy obstugiwanej przez
pracownikdw przeszkolonych w udzielaniu pierwszej pomocy.

Pracownik powinien by¢ zapoznany z dokonang oceng ryzyka zawodowego na stanowisku pracy.
Eksploatacja wdzka powinna by¢ przerwana w razie stwierdzenia, ze nie s3 zachowane warunki
bezpiecznej eksploatacji.



