
 

INSTRUKCJA BHP PRZY OBSŁUDZE WÓZKA PALETOWEGO ELEKTRYCZNEGO 
 

POSTANOWIENIA OGÓLNE  
Do samodzielnej pracy przy obsłudze wózka paletowego elektrycznego może zostać dopuszczony 
pracownik, który posiada:  

1. Szkolenie wstępne w dziedzinie bhp (instruktaż ogólny i instruktaż stanowiskowy- 
zakresie obsługi wózków paletowych elektrycznych). 

2. Ukończony 18-ty rok życia.  
3. Posiada dobry stan zdrowia i aktualne zaświadczenie lekarskie stwierdzające 

brak przeciwwskazań do zajmowanego stanowiska pracy.  
4. Posiada zaświadczenie ukończenia odpowiedniego szkolenia potwierdzającego nabyte 

umiejętności w oparciu o programy opracowane lub zatwierdzone przez Urząd Dozoru  
Technicznego lub posiada dokumenty stwierdzające uprawnienie do kierowania 
pojazdami silnikowymi lub zespołami składającymi się z pojazdu silnikowego i przyczepy 
lub naczepy uzyskane na podstawie przepisów w sprawie wydawania dokumentów 
stwierdzających uprawnienia do kierowania pojazdami. 

5. Zapoznał się z treścią „Instrukcji bhp przy obsłudze wózka paletowego elektrycznego".  
Do pracy należy przystąpić wypoczętym, trzeźwym, ubranym w odzież roboczą, obuwie robocze, a 
w przypadku zagrożenia urazami głowy niezbędne jest stosowanie hełmu ochronnego 
 

CZYNNOŚCI PRACOWNIKA PRZED ROZPOCZĘCIEM PRACY 
1. Zapoznać się szczegółowo z instrukcją obsługi wózka oraz zakresem prac do wykonania 
2. Sprawdzić stan techniczny wózka czy:  

nie ma widocznych uszkodzeń mechanicznych, stan wideł wózka , stan techniczny kół jezdnych , 
stan techniczny osłon rękojeści przy wózkach,  

sprawdzić czy wszystkie części ruchome są prawidłowo osłonięte.  
3. Sprawdzić stan naładowania baterii akumulatorów wózka paletowego elektrycznego. 
4. Sprawdzić podnoszenie/ unoszenie i opuszczanie wideł.  
5. Każdorazowo przemyśleć bezpieczny przebieg pracy (podnoszenie i przemieszczanie ładunku).  
6. Wszystkie zauważone usterki i zagrożenia zgłaszać bezpośredniemu przełożonemu 

celem szybkiego ich usunięcia. 
 
 
 
ZASADNICZE CZYNNOŚCI PRACOWNIKA PODCZAS PRACY 
Pracownik obsługujący wózek powinien: 

1. Obsługę wózka prowadzić zgodnie z INSTRUKCJĄ BHP OBSŁUGI WÓZKA; 
2. Przestrzegać utrzymania porządku na trasie przejazdu wózka;  
3. Poruszać się po drogach o dobrym stanie nawierzchni oraz prawidłowo oświetlonych zgodnie 

z odpowiednimi normami i oznakowanych; 
4. Wewnątrz pomieszczeń poruszać się po wyznaczonych trasach transportowych; 
5. Zachować szczególną ostrożność przy przejazdach przez bramy, przejścia dla pieszych;  
6. Właściwie zabezpieczyć ładunek przewożony na palecie na widłach wózka przed 

upadkiem, przemieszczaniem się; 
7. Układać ładunek na paletach w taki sposób, by nie wystawał poza boczny obrys palety i wózka; 
8. Układać tak ładunki, aby ciężkie znalazły się w dolnej warstwie, lżejsze w warstwach górnych; 
9. Stale kontrolować podczas jazdy wózkiem, stabilność ułożonego ładunku; 



10. Unikać nagłego ruszania, gwałtownego skręcania i hamowania; 
11. Nie pozostawiać wózka na skrzyżowaniach dróg, na drogach ewakuacyjnych;  
12. Zachować szczególną ostrożność na osoby postronne poruszające się po 

drogach komunikacyjnych, podczas jazdy wózkiem;  
13. Wykonywać płynnie i ostrożnie czynności związane z ruszaniem wózka oraz z podnoszeniem 

i opuszczaniem ładunku; 
14. Nie pozostawiać wózka na pochyłościach grożącym zsunięciem; 
15. Okresowo sprawdzać stan techniczny i pracę wózka zgodnie z instrukcja obsługi wózka;  
16. Każdy zaistniały wypadek przy pracy zgłaszać bezpośredniemu przełożonemu, 

stanowisko pozostawić w takim stanie, w jakim zdarzył się wypadek. 
 

CZYNNOŚCI ZABRONIONE 
Obsługującemu wózek zabrania się: 

1. Używania niesprawnych technicznie wózków do transportu ładunków; 
2. Przeprowadzania napraw lub konserwacji niezgodnie z instrukcją; 
3. Przekraczania dopuszczalnej nośności wózka; 
4. Przewożenia osób na wózkach, jazdy na wózku;  
5. Wykonywania czynności mogących utrudniać operowanie wózkiem; pozostawiania wózków w 

miejscach niedozwolonych tarasujących drogi lub utrudniających dostęp do wjazdów 
urządzeń przeciwpożarowych;  

6. Najeżdżanie wózkiem na różne przedmioty, szczególnie ostre, niebezpieczne, wióry, co 
może powodować zniszczenie ogumienia;  

7. Prowadzenia prac konserwacyjnych wózka, gdy jest on pod napięciem podczas 
ładowania akumulatorów;  

8. Przewożenie ładunków gdy widoczność jest ograniczona; 
9. Powodować uszkodzenie instalacji elektrycznych wózka; 
10. Obsługi wózka w stanie nietrzeźwym, przekazywanie wózka osobom postronnym. 

 

PODSTAWOWE CZYNNOŚCI PRACOWNIKA PO ZAKOŃCZENIU PRACY  
Obsługa powinna: 

1. Oczyścić dokładnie cały wózek i przekazać go do ładowania akumulatorów jeśli jest to konieczne. 
2. Poinformować zmiennika o aktualnym stanie technicznym wózka.  
3. Wszelkie uwagi dotyczące pracy wózka przekazać zmiennikowi oraz bezpośredniemu 

przełożonemu. 

 

POSTĘPOWANIE W RAZIE AWARII  
Każdy zaistniały wypadek przy pracy zgłaszać swojemu przełożonemu, a stanowisko pracy 
pozostawić w takim stanie, w jakim zdarzył się wypadek. 

 
W razie pożaru ściśle stosować się do instrukcji ochrony przeciwpożarowej, z którą powinien być 
zapoznany każdy pracownik. W innych przypadkach natychmiast zawiadomić przełożonego (w razie 
potrzeb) właściwe służby ratownicze. 

 
Wszystkie zauważone usterki i zagrożenia natychmiast zgłosić przełożonemu.  
Pracownicy powinni mieć łatwy dostęp do apteczki pierwszej pomocy obsługiwanej 
przez pracowników przeszkolonych w udzielaniu pierwszej pomocy. 

 
Pracownik powinien być zapoznany z dokonaną oceną ryzyka zawodowego na stanowisku 
pracy. Eksploatacja wózka powinna być przerwana w razie stwierdzenia, że nie są zachowane 
warunki bezpiecznej eksploatacji. 


