INTERMAG

INSTRUKCJA BHP W LABORATORIUM

UWAGI OGOLNE

1.

Pomieszczenia laboratorium powinny spetnia¢ okre$lone wymogi w zakresie BHP oraz ochrony PPOZ.
| ewakuacji.

. Ze wszystkich pomieszczen laboratorium, w ktérych mogg przebywaé pracownicy, nalezy wyznaczyé

drogi ewakuacyjne umozliwiajgce szybkie wydostanie sie pracownikdw na otwartg przestrzen.
Prace w laboratorium moze wykonac¢ pracownik posiadajgcy odpowiednie kwalifikacje przewidziane
dla danego stanowiska, aktualne orzeczenie lekarskie dopuszczajgce do okreslonej pracy oraz
przeszkolenie w zakresie BHP.

Pracownicy laboratorium powinny by¢ wyposazeni w odziez roboczg i odpowiedni sprzet ochrony
osobistej zgodnie z obowigzujgcymi w tym zakresie przepisami oraz stosownie do rodzaju
wykonywanych czynnosci.

WYMAGANIA STANOWISKOWE

1.

Urzadzenia i instalacje laboratoryjne powinny by¢ wykonywane w taki sposéb, by w czasie ich
eksploatacji nie stanowity zagrozenia pozarowego, wybuchowego, nie powodowaty porazenia
pradem elektrycznym lub innych szkodliwych skutkéw.

Urzadzenia i instalacje powinny by¢ zabezpieczone przed dziataniem czynnikow chemicznych.

Laboratorium powinno by¢ wyposazone w urzgdzenia zabezpieczajgce przed skazeniem powietrza,

gruntu i wod substancjami chemicznymi.

W laboratoriach, w ktérych wystepuja czynniki szkodliwe dla zdrowia (np. promieniowanie, gazy,

pary, hatfas) nalezy:

e Zapewni¢ wymiane powietrza co najmniej w granicach nie przekraczajgcych wartosci
najwyzszych dopuszczalnych stezen substancji szkodliwych.

e Zastosowacd rozwigzania techniczne uniemozliwiajgce przedostawania sie tych
czynnikdéw do innych pomieszczen.

e Zastosowac hermetyczne zabezpieczenia urzadzen lub innych czesci.

e Zainstalowaé miejscowe wyciggu,

e  Wyposazyé¢ pracownikdw w sprzet chronigcy stuch.

. Podtogi w pomieszczeniach laboratoryjnych powinny byé rdwne, nie pylgce, pozwalajgce na tatwe
utrzymanie czystosci, Sciany i sufity — powinny by¢ przystosowane do tatwego zmywania lub
oczyszczania.

. Wysoko$é pomieszczen laboratoryjnych nie powinna byé mniejsza niz 3,3 m, a na kazdego
pracownika powinno przypadaé minimum 2m? wolnej powierzchni.

. Oswietlenie w laboratorium nalezy dostosowaé do rodzaju wykonywanych prac oraz do wymagan
PN.

. Temperatura w pomieszczeniach laboratoryjnych nie powinna by¢ nizsza niz +18°C, w pracowniach
(przy wykonywaniu lekkiej pracy fizycznej) +14°C.

. Pomieszczenia w laboratorium, w ktorych przebywajg pracownicy, nie mogg byé zamykane w
sposdb uniemozliwiajgcy wyjscie z pomieszczenia.

PODSTAWOWE ZASADY BEZPIECZENSTWA
1. Stanowisko laboratoryjne nalezy zorganizowa¢ w sposéb zapewniajgcy bezpieczne wykonywanie

czynnosci badawczych.
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2. Przy wykonywaniu pracy nie wymagajacej statej pozycji stojgcej nalezy zapewnic¢ pracownikowi
mozliwos¢ siedzenia.
3. Wtasciwa organizacja pracy w laboratorium wymaga kazdorazowo okreslenia oséb odpowiedzialnych
za dang prace oraz statego nadzoru nad jej wykonaniem.
4. Przy wykonywaniu po raz pierwszy czynnosci zwigzanych z danym rodzajem procesu (badania,
doswiadczenia) nalezy okresli¢ wymagania bezpieczenstwa i higieny pracy.
5. Obowigzkiem pracownika samodzielnie wykonujgcego okreslony proces (reakcje, badanie,
doswiadczenie) jest:
¢ Doktadne zaznajomienie sie z teoretycznymi mozliwosciami jego przebiegu.
e Przedsiewziecie wszystkich srodkow ostroznosci na wypadek niepozgdanego przebiegu
procesu.
e Zabezpieczenie sie w srodki ochrony osobistej, odpowiednio do rodzaju zagrozen.
* Przygotowanie Srodkow neutralizujgcych i wody do sptukiwania rozlanej zawartosci
aparatury.
e Przygotowanie srodkéw gasniczych.
6. Jezeli w pomieszczeniu laboratorium, w ktérym moga wystgpi¢ zagrozenia dla zdrowia, zatrudniona
jest tylko jedna osoba, nalezy wprowadzi¢ obowigzek meldowania sie tej osoby w ustalony sposéb.
7. W laboratorium nalezy przeprowadzaé systematyczne kontrole bezpieczeristwa i higieny pracy oraz
ustali¢ sposob rejestracji nieprawidtowosci i metod ich usuwania.
8. Materiaty niebezpieczne, jak odczynniki chemiczne i materiaty o nieznanych wtasciwosciach, moga
by¢ stosowane jedynie do celéw badawczych i doswiadczalnych. Przechowywaé je nalezy w miejscach
i opakowaniach przeznaczonych do tego celu i odpowiednio oznakowanych.
9. Do przemieszczania materiatéw chemicznych nalezy stosowaé odpowiednie srodki transportu.

10. Do prac laboratoryjnych nalezy uzywac wyrobéw ze szkta i innych tworzyw tylko tych, ktére
gwarantujg wysokg jakosc¢ i bezpieczenstwo pracy.
11. Przy pracach z kwasami nalezy uzywac okularéw ochronnych, rekawic i fartucha

kwasoodpornego. Przy rozcienczaniu nalezy wylewac kwas do wody, a nie odwrotnie.

12. Jezeli w wyniku przeprowadzonych reakcji chemicznych otrzymuje sie gaz np. wodor, nalezy
zadbad o szczelnos$¢ aparatury. Na drzwiach laboratorium umiescié wéwczas ostrzegawczy napis :
PRACA Z WODOREM, NIE WCHODZIC Z OGNIEM”.

13. Reakcje pod zwiekszonym lub zmniejszonym cisnieniem, np. przy destylacji prézniowej,
przeprowadzi¢ tylko i wytgcznie w okularach lub maskach ochronnych.

14, Procesy ekstrakcji nalezy przeprowadza¢ w odpowiedniej odlegtosci od Zzrédet otwartego ognia, a
w przypadku fatwopalnych rozpuszczalnikéw (np. eter) z dala od przedmiotéw silnie rozgrzanych.

15. W przypadku wystgpienia bezposredniego zagrozenia nalezy bezzwtocznie wstrzymac prace i
podjac¢ dziatania w celu usuniecia zagrozenia.

16. Wszelkie maszyny i urzagdzenia techniczne (jak: urzgdzenia do rozdrabniania, autoklaw, butle,
palniki gazowe) powinny spetnia¢ wymagania PN oraz wymagania bhp. Maszyny i urzadzenia
techniczne podlegajgce dozorowi technicznemu powinny mieé aktualne dokumenty stwierdzajace ich
przydatnos¢ do eksploatacji.

17. Osoby odpowiedzialne za wtasciwg eksploatacje urzgdzen majg obowigzek niezwtocznie zgtaszac
koniecznos¢ naprawy uszkodzonych elementéw maszyn.
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UWAGI KONCOWE

1. W laboratorium nalezy wydzieli¢ miejsce do spozywania positkéw oraz naczynia do celdw
spozywczych (odbiegajgce swym wyglagdem od naczyn uzywanych do celéw laboratoryjnych).

2. W laboratorium bezwzglednie nalezy umiescié sprzet ochrony ppoz. Wraz z instrukcja.

3. Laboratorium nalezy wyposazy¢ w niezbedne srodki pierwszej pomocy, a duzych laboratoriach nalezy
zorganizowac punkt pomocy sanitarne;.

4. Na widocznym miejscu powinien byé wywieszony spis adreséw i telefondw instytucji [pierwszej
pomocy (straz pozarnej, policji, pogotowia ratunkowego). Adresy i numery telefonéw powinny by¢
znane kazdemu pracownikowi, a zwfaszcza pracownikom nadzoru technicznego.



